TEOPETUKO-METO/IUYECKHUE 3ATAHUA

MIKOJIBHOI'O D TAITA BCEPOCCHUMCKOM OJIUMIIHUA 1bI
IMKOJBHUKOB 2021-2022 yu.r. IO IPEAMETY «®H3NYECKAS

KYJbTYPA» 5-6 KJIACCbI

3amaHus B 3aKphITOM (hopme, T. €. C MPEIOKCHHBIMU BapuaHTaMH OTBETOB (a, O, B, T)
OIICHUBAIOTCS B 1 6aJ1J1, HEMpaBUILHO BBITIOMHEHHOE 3a1aHue — 0 6aJ110B.

3ananusi B OTKpHITOH (opme, T. €. 0e3 IpeIoKEHHBIX BApUAHTOB OTBETOB: MPaBUIHHOE
YTBEP)KJCHHE OIICHUBAETCS B 2 6aJiiia, HerpasuibHoe — 0 6a/10B.

BpeMs BBINOJIHEHUS TEOPETHKO-METOINYCCKIX 3aJaHuI 45 MUHVT.

3ananus B 3akpbITOil hopme

1. Yto 0603Ha4as0 Ci10BO «oaumMnuana» B ApeBueii I'peunu?

a)
0)
B)
r)

OJIH MECSILL;

OJIMH TOf;
YETBIPEXJIETHUM LUK,
JECATUIETHUHN LIUKIIL.

2. Yro npeacTasisia U3 ceds NAHKPATHOH, OAUH U3 BH0B COCTSI3aHMIl HA
Onumnuiickux urpax B /Ipesneii I'penun?

a)
0)

B)
r)

pyKoOMamHbli 00, coueTaronuii 60pb0y C yIapHOil TEXHUKOIA;,

TOHKH Ha KOJICCHUIIAX;

nsATHOOpBE, BKITIOYaroIee Oer, MeTaHUe TUCKA, METAHHUE KOTIbsI, PBDKOK BIJTUHY
u 60pr0Yy;

COpPEBHOBaHME TpyOadel ¥ reposibIoB.

3. UTo mpeacTaBJieHO HA PUCYHKe?

a)
0)
B)
r)

N

OJINMITHICKAs dMOJIEMa;
OJIUMITMACKUNA CHMBOJ;
OJUMITUHACKUI TaJIUCMaH;
OJIMMIUNCKUN IEBU3.

4. Yto 3 HMKeNepeuYHcJIeHHOI0 OTHOCHTCS K CIIOPTHBHOMY 000pY/10BaHUIO?

a)
0)
B)
r)

0ackeTOOJIbHEIN MY,
CKaKaJKa;
TUMHACTUYECKOe OPEBHO;
TaHTEH.

5. Kak Ha3pIBaeTcsi HCXOJHOE MOJIOKEHHE B YNPA:KHEHUM «MOATSATMBaHHE HA
BbICOKOI MepeKJaagune»?

a)
0)
B)
r)

BIC;
OCHOBHas CTOMKA;
yIop J1€xa;
yIop CTOS.

6. Kak Ha3bpIBaeTcsi NPbIKOK, BHINOJIHSIEMbI Yepe3 KOHA?

a)
0)

IIPBDKOK B JUTUHY;
IIPBIKOK B BBICOTY;



B) TPOWHOMU MPBIKOK;

I) ONOpPHBIN NPBIKOK.

B xoan0e, B oTIMUMeE OT Oera,

a) apyrasi KOOpauHanus padoThl PyK U HOT;
0) oTcyTcTByeT (haza mosera;

B) MPUCYTCTBYET UKIMYHOCTD YIIPAKHCHHUS,
') IJIMHHEE IIary.

IIpu kakoM cnocode MIaBaHUs MPOUCXOASAT NMoNepeMeHHbIe IBUKEHUs pyKaMu?
a) Opacc;

0) KpoJb Ha CIHHE;

B) Oarrepduisii;

r) naenbhuH.

Kakue u3 nepeuncjieHHbIX YIPAKHEHU MOTYT HCIOJIL30BATHCS /1JIsl BOCTIUTAHUS
CHJIBI?

a) KYyBBIPKH;

0) mnpucenaHus;

B) 4YEJIHOYHBIH Oer;

r) OpOCKHM IPEJAMETOB B LICTIb.

10. Kakmue ¢a3bl pa3iu4aT B NPbIKKe B JJIMHY ¢ pa3dera?

a) HCXOJIHOE IMOJIOXKECHHE, IPBDKOK, KOHEYHOE TOJI0KEHUE;

0) pa30er, OTTAIKUBAHUE, MTOJIET, TIPU3EMIICHUE;

B) pa30er, MPbDKOK, BBIXOJ] U3 CEKTOPa, U3MEPECHUE PE3yIIbTaTa;

T') BBI30B B CEKTOP, MPBIKOK, U3MEPEHUE Pe3yIIbTaTa, OObSIBICHHUE Pe3yIbTaTa.

11. dusnyeckune ynpaskHeHUs ABJISAIOTCS...

a) OCHOBHBIM CPEJCTBOM (PU3UUECKOM KYIBTYPHI;

0) JOIOJIHUTENBHBIM CPEACTBOM (PU3UUECKOM KYJIbTYpHI;

B) crHeuu(pUUECKHM METOAOM (PU3NUECKOr0 BOCITUTAHUS;

r) oOmenenrarornaecKuM MEeToJ0M (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHHUS.

12. YTo U3 mepevncaeHHOr0 OTHOCHTCS K MPU3HAKAM NMPABUJIbHOI OCAHKH?

a) HaJIM4YMe U3TUOOB MTO3BOHOYHHUKA B CTOPOHY;

0) oTcyTcTBME M3rH0OOB MO3BOHOYHKKA BIIEPEN U HA3A/T;

B) TOJIOBA 3allPOKHUHYTA HA3al;

r) Hanuyue GU3NOJOTHIECKUX U3rMO0B MO3BOHOYHHKA BIEPE U HAa3a .

13. Kak Ha3pIBaeTcsi CHapsiA AJisl MeTaHUsl B JIETKoii aTieTuke?

14.

a) MOJIOT;

0) sapo;

B) urbdom;
I) JApPOTHUK.

C kaKoii peryJsipHOCTbIO peKOMEHAYeTcs MPOBOAUTH 3aHATHA (PU3MYECKUMHU
ynpaxxHeHUsIMu?

a) He Oonee 1 pasa B HeqelNo;

0) He MeHee 3 pa3 B HEJIEIO;

B) 5-7 pa3 B mMecslI;

') KaXIbIe BBIXOJHbIE.

15. K kakomy pa3zesy LIKOJbHOH NPOrpaMMbl OTHOCUTCS MeTaHMe MaJIoro msya?

a) TUMHACTHKa;
0) nérkas aTjeTuka;
B) Oacket0oII;

r') BOJICHOOI.

16. Uto U3 nepevncIeHHOr0 He OTHOCUTCS K BOJAHBIM BHJaM cniopTa?



a) 6o0cIIei;

0) rpebus;

B) IApYyCHBIH CIOPT;
T') BOJHOE T0JI0.

3anaHus B OTKPHITOH (popme
17. HazoBute ums 1 pamMIIIMIO OCHOBOMOJIOKHUKA OIUMINICKUX UTP COBPEMEHHOCTH.
18. Kak Ha3pIBalOT SKUMHMPOBKY IJIOBIIA, KOTOpAsi Ha/IEBAe€TCsS HAa HOTH U MO3BOJIAET YBEITUUUTH
CKOPOCTb IJIaBaHbA? — ...
19. OroBopeHHoe 3apaHee IMOJIO)KEHHE PYK, HOT, TYJIOBHINA IEpel HayaloM BBINOJIHEHUS
yIpaKHEHHsI Ha3bIBACTCHAL. . ..
20. CrtocoOHOCTD BBITIOHATH (PU3HYECKOE YIPAKHEHHUE C OOJIBIION aMITUTY/I0M Ha3bIBACTCHA. . ..
21. Kak Ha3bpIBalOT 4€JI0BEKa, 3aHUMAIOIIErocsl M30paHHBIM BHJIOM CIIOPTa M BBICTYIAOLIETO Ha
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX?
22. JlaliTe npaBUiIbHYIO (POPMYIHPOBKY THMHACTUYECKOMY YIPAKHEHHUIO.
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BbI 3aK0HYNIIH BBINOJIHEHNE 3aJaHU.
IMo3apaBasiem!



